
Unsere Salz & Sole Oase ist ein Ort der besonderen Entspannung, eine wohl-
tuende Einrichtung, die die Vitalität und Gesundheit unseres Körpers positiv
beeinflusst, bestimmte Krankheitssymptome lindert und uns allen ermöglicht
dem Alltagsstress zu entfliehen. Befüllt mit mehreren Tonnen natürlichem Salz
(Himalayasalz, Salz vom Toten Meer und Kristallsalz) bietet die Salz & Sole
Oase Ihnen 45 Minuten Entspannung (€ 8,50 - Mehrfachkarten auch als Gut-
scheine erhältlich). Die Sitzung beginnt immer zur vollen Stunde. Die Konzen-
tration der Mikroelemente ist so stark, dass der Aufenthalt in der Salz & Sole
Oase mit demVerbringen eines gesamten Tages am Meer zu vergleichen ist. Die
ungewöhnlichen Heilwerte dieses Mikroklimas beruhen auf der Entstehung
von natürlichen Aerosolen. Die negative Ionisierung der Luft hat einen heilsa-
men Einfluß auf den menschlichen Körper. Auf die Erfahrungswerte ähnlicher
Einrichtungen zurückgreifend nennen wir z.B.: Erkrankungen der oberen
Atemwege, Nasen-, Hals-, Kehlkopf-, Stirnhöhlen und Nasennebenhöhlen-
krankheiten, Bronchialasthma, Asthma, Allergien (Pollenallergien, Heu-
schnupfen), Neurodermitis, Schuppenflechte, Depressionen, Erschöpfung und
Rheuma. Schon nach 45 Minuten Aufenthalt in der Salz und Sole Oase (mitzu-
bringen sind dicke Socken oder Badelatschen und ein kleines Gästehandtuch)
ist eine Besserung des Gesundheitszustandes möglich. Ein regelmäßiger
Besuch erhöht die Wiederstandsfähigtkeit gegenüber Infekten.Vorsicht: Perso-
nen mit überhöhter Schilddrüsenfunktion sollten vorher ihren Arzt kon-
sultieren. Unterstützt wird die Sitzung durch Lichttherapie und Entspan-
nungsmusik. Anschließend erhalten Sie ein Glas vitalisiertes Bergkristallwas-
ser oder einen Tee.
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