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Ein Tag am Meer
In der Salz & Sole Oase in Essen-Steele sorgen 20 Tonnen Salz für frische Meeresluft 

Betritt man die Salz & Sole 
Oase, taucht man in eine ande-
re Welt ein. Markus Musik sorgt 
mit meditativer Musik und Salz-
Kristall-Lampen für ein ent-
spannendes Raumklima. 
Schon in der Antike wurde Salz 
als Heilmittel eingesetzt. Der 
älteste medizinische Bericht 
stammt aus Ägypten und geht 
zurück ins 3. Jahrhundert vor 
Christus. Die alten Ägypter be-
nutzten das Salz zum Austrock-
nen von Wunden und zur Vor-
beugung von Infektionen.
In der klassischen Medizin wird 
die heilende Wirkung des Sal-
zes in der Soletherapie einge-
setzt.

Durch das Salz – Himalaya-Salz 
und Kristall-Salz aus dem toten 
Meer – entsteht im Raum ein 
Mikroklima, das sonst nur am 
Meer vorzufinden ist. Die Luft in 

der Grotte ist reich an wertvol-
len Mineralien, Spurenelemen-
ten und enthält praktisch keine 
Schadstoffe. Dank des großen 
Anteils von Natriumchlorid, das 
antiallergisch und pilzhemmend 
wirkt, ist die Luftreinheit zehn-
mal größer als draußen. Die 
negative Ionisierung der Luft 
hat einen heilsamen Einfluss 
auf den menschlichen Körper. 
So können Menschen mit bron-
chialem Asthma durch regelmä-
ßige Anwendungen ihre Symp-
tome lindern. Auch im Bereich 
der Erkrankungen der oberen 
Atemwege und Pollenallergie 
zeigt die Soletherapie eine hei-
lende Wirkung. Die Einatmung 
der Mikroteilchen verbessert 
die Funktion der Schleimhaut, 
beruhigt Entzündungen und 
Schwellungen und verbessert 

so die Zellimmunität. Auch 
Frühaufsteher-Grafikerin Nina 
Bräscher profitierte vom Salz. 
Sie unterzog sich probeweise 

einer Sitzung in der Oase in 
Essen-Steele, 45 Minuten lang 
genoss sie Ruhe und Entspan-
nung. „Durch die meditative Mu-
sik und die Beleuchtung kann 
man vollständig abschalten“, 
erzählt sie, „doch es hat eini-
ge Zeit gedauert, bis ich mich 
vollständig auf seine Atmung 
konzentrieren konnte. Nach der 
Behandlung spürt man einen 
leichten Salzgeschmack auf den 
Lippen.“ Um eine Linderung der 
Symptome spüren zu können, 
bedarf es jedoch mehrerer Sit-
zungen. Auch für Kinder ist die 
Soletherapie geeignet. Eigens 
für diesen Zweck bietet Markus 
Musik jeden Samstag um 10 Uhr 
eine Kinderstunde an. Seit neu-
estem gehören auch Qi Gong-
Kurse zum Angebot. Die Dauer 
beläuft sich auf zehn bis zwölf 
Wochen, die Krankenkassen 
unterstützen die Therapien.	 sh
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Einladung zur persönlichen 
Hautpflegeberatung

Am 14.04.2010 von 
10 bis 18 Uhr laden 
wir Sie herzlich zur 
persönlichen Gesichts- 
und Körperpflegebe-
ratung ein. Entdecken 
Sie unverbindlich die 

hochwertigen, optimal verträglichen Pro dukte 
der Laboratoires LIERAC. Sehr gerne halten 
wir kostenlose Probiergrößen für Sie bereit.

Im gesamten Monat 
April erhalten Sie außer-
dem einen Einführungs-
rabatt von 10 % auf alle 
Produkte von LIERAC.

Das Team Ihrer Apotheke Platt

04.04. | Wilhelm-Busch-Apotheke,
Zölestinstraße 3, 
45259 Essen,
 0201/467337
05.04. | Annen-Apotheke,
Rellinghauser Straße 200 
45130 Essen,
 0201/253666 
06.04. | Reichsadler-Apotheke,
Frankenstraße 108, 
45134 Essen,
 0201/435330
07.04. | Linden-Apotheke,
Bochumer Landstraße 193a, 
45276 Essen,
 0201/503540  
08.04. | Hinsel-Apotheke,
Schulte-Hinsel-Straße 4, 
45277 Essen,
 0201/582045
09.04. | Barbara-Apotheke,
Heidbergweg 14, 
45257 Essen,
 0201/481284
10.04. | Hirsch-Apotheke,
Heisinger Straße 493, 
45259 Essen, 
 0201/466187
11.04. | Überruhr-Apotheke 
Westhaus, Schulte-Hinsel-
Straße 5, 45277 Essen,
 0201/8585991
12.04. | Andreas-Apotheke,
Paulinenstraße 10, 
45130 Essen,
 0201/77 43 00
13.04. | Apotheke Platt,
Kupferdreher Straße 150, 
45257 Essen,
 0201/487827
14.04. | Ring-Apotheke,
Frankenstraße 256, 
45134 Essen, 
 0201/435250
15.04. | Kupfer-Apotheke,
Hofstraße 10–12, 
45257 Essen,
 0201/480550
16.04. | Adler-Apotheke,
Kupferdreher Straße 163, 
45257 Essen,
 0201/482233
17.04. | Ahorn-Apotheke,
Schangstraße 5
45259 Essen,
 0201/8465198

18.04. | Merkur-Apotheke,
Alte Hauptstraße 104a, 
45289 Essen,
 0201/8575135
19.04. | Stern-Apotheke,
Gutenbergstraße 24a, 
45128 Essen,
 0201/224565
20.04. | Ruhrtal-Apotheke,
Schaffelhofer Weg 7, 
45277 Essen,
 0201/8585070
21.04. | Damian-Apotheke,
Kupferdreher Straße 173, 
45257 Essen,
 0201/484748
22.04. | Apotheke am Markt,
Klarastraße 14
45130 Essen,
 0201/783135
23.04. | Stadtwald-Apotheke,
Frankenstraße 270, 
45134 Essen,
 0201/441020
24.04. | St. Georg-Apotheke,
Bahnhofstraße 21, 
45259 Essen, 
 0201/462394
25.04. | Mozart-Apotheke,
Moltkestraße 14, 
45128 Essen,
 0201/239562
26.04. | Burg-Apotheke,
Alte Hauptstraße 14, 
45289 Essen,
 0201/578024
27.04. | Wilhelm-Busch-Apotheke,
Zölestinstraße 3, 
45259 Essen,
 0201/467337
28.04. | Annen-Apotheke,
Rellinghauser Straße 200 
45130 Essen,
 0201/253666 
29.04. | Reichsadler-Apotheke,
Frankenstraße 108, 
45134 Essen,
 0201/435330
30.04. | Linden-Apotheke,
Bochumer Landstraße 193a, 
45276 Essen,
 0201/503540  
01.05. | Hinsel-Apotheke,
Schulte-Hinsel-Straße 4, 
45277 Essen,
 0201/582045
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Ganzheitliches Gesundheitszentrum

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr: 10–12.30 u. 15–18 Uhr
langer Mi: 10–13 u. 16.30–20 Uhr
Sa: 10–13 Uhr

Mit Angeboten 
· aus alternativen Heilmethoden
· zur körperlichen und seelischen Entspannung
· zur Gesundheitsprophylaxe
· zur Nachsorgebegleitung nach Klinikaufenthalten
· zur Bewusstseinserweiterung

Ein Raum mit 20 Tonnen 

natürlichem Salz.

Kaiser-Wilhelm-Platz 6 
45276 Essen-Steele
Tel.: 0201-4398894
www.salzundsole-oase.de

Ein Ort der inneren Ruhe und 
Entspannung, der Ihnen Kraft 
und Gesundheit schenkt!

Verbesserung des Gesund-
heitszustandes in Prozent:
• Asthma, Bronchitis (76 %)
• Erschöpfung (89 %)
• Neurodermitis, Schuppen-
 fl echte (80 %)
• Allergien (Pollenallergien, 
 Heuschnupfen) (72 %)

Mo, 18–19 Uhr: QI GONG-Kurse
Fr, 18 Uhr: Klangentspannung mit 
 tibetischen Klangschalen 
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Der Eingangsbereich der Salz & Sole Oase vermittelt eine beruhigende 
Stimmung. So können die Patienten schon vor ihrer Behandlung zur 
Ruhe kommen.		  Fotos: sh

Nina Bräscher genießt über die 
Kopfhörer meditative Entspan-
nungsmusik von Arnd Stein.
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